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Opada kowvou

ApLOUOG CUMUETEXOVTWV

Melkto eninedo/evéuvapwon

Meoaio & mLo TpoXwpPnHEVO eninedo.
KoAALTEXVIKE) OLASA KOWVOTNTAG - EVAALKEG -
OuAda E HELKTEG LKOVOTNTEG:

* Xwpig avannpio

* XPROTEG AVATNPLKAG KOAPEKAOG

* ATOMOL LE VONTLKA avamnnpio

*@ropot ME  KWNTKA  avamnpia  xwpig
HnXavipato

7

1.5 wpa

ZKOUVL, CNHELWHATAPLO, KouBépta,

Karélo, BLBALO KOMK Kot OTUAG.

2toyot uadjuarog :

Zunvaue to cwua, To HUaAO

Ko tnv Yuxn poc.
Madaivouue va

XPNOUOTIOLOUUE SLOPOPETLKD

UEAN TOU owWUATOC Kot

OLOPOPETIKEG TTOLOTNTEC

kivnong, kat SouAevouue
KIVOUUEVOL TPOC SLAPOPEC

KateUGUVOELC.
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MNvwpia Kot poipacpa pe tnv opdda| e kUkAo, kaBiotoi i 6pOLoL (5 Aemtad)

OL xopeuTég polpalovtal pe TNV opada nmwe Atav n eBdoudda toug Kal mwe alobdavovral. Aev sival
UTIOXPEWTLKO VA HOLPACTOUV KATL, WOTOG0 eVOEXOUEVWG T UEAN TNG opadag va yvwpilovtal peTagy
TOUC KOl VO TOUG OPECEL v OVTOAAAOOOUV TETOLEG TIANPodopleg (yia Ttapddelyua, va polpalovtal KATl
TIoU propel va elval onpavtiko va yvwpllel n opdda Kal mou oXeTileTal Je To pabnua xopou).
AmoteAéouata: Niwdouue aveta e tnv ouada, SnULoupyoULE Eva aopalec meptBailov.

Zéotapa & emavacUvdeon e TOV aUTO poag (15 Aenta)

OL xopeuTEC Kvouvtal / autooxeSLalouv HECA OTOV XWPO.

BAna 1lo: H SdaokdAo/ o SAOKANOC ETLONUAIVEL TIOLO MEPOC TOU CWHOTOG KLVELTOL TIPOKELUEVOU VOl
“€umvnoel” Kal oL TToLOTNTA €XEL N Klvnon Tou pHéoa otnv aibouoa.

BApa 20: H SaokdAa/ o SACKAAOG EMLONUALVEL TIOLO HEPOC TOU CWHATOG EUTVAEeL ald Twpa avadEpel
SU0 SladopeTIkEG TTOLOTNTEG Kivnong. Ol xopeuTég SLaAEyouv pOvVOoL TOuG Tota amod T U0 moLOTNTEG
kivnong B€houv va edapuodcouv.

BAuna 30: H Saokdla/ o 6&ckalog emionuaivel Moo PEPOG TOU owHAToC Eumvael kal avadepel SUo
SLadOpETIKEC TOLOTNTEG Kivnong mou Ba epunveuTtolV wg KateuBUVaoelg. OL YOPEUTEG ETIAEYOUV LOVOL
Tou¢ Tola toldTNTa B€AouV va elval n katevBuvaor Touc.

Mowotntec: Mpryopa-apyd / peydAn-pikpr / oTakAto-AupLkn KATT.

KateuBuvoelg: Zkedteite TIg 8 KopudEG evog KUBOU.

MOUGLKRA: LOUGLKN LE ypriyopo pubpo.

AmoteAéouata: ZUNMVAUE TO CWUQ, TO HUAAO Kol tThv Yuxn uag. MaBaivouues vo Xpnolomolouue
SLOPOPETIKA UEAN TOU CWUATOG KoL SLOPOPETIKEC TOLOTNTEG Kivnang, ko SOUAEUOULE KIVOUUEVOL TTPOC
SLAPOPEC KATEUTUVOELC.

Mé£pog 10: Kvoupe cuveldnteg eTUAOYEG e TN OKEPN KOG, EEKVANE ol Kivnon, Ko XPNOLLOTIOLOUME
ToV Xwpo (20 Aemtd)

1. H daokdla/ o ddokahog otadlakd auEavel Tov aplOud Twv mpobéoswv Kivnong mou Ba avadépel
otnv tagn. H daokdha emAéyel tov aplBUo Twv TpoBéocewv kivnong avaAdywe to eminedo tng
opadag.

2. H Saokdha/ o Sdockahog aflohoyel TNV GOKNON HE TOUG XOPEUTEC PWTWVTOC TG 0KOAouBeg

EPWTNOELC:

. Eixec ouveibnon tn¢ avamvornc oou;

. Ennpéaocav tnv avamvor oou ol SIAPOPETIKEC MPOVECELC Kivnonc; Av val, LE TTOLOV TPOTTO;

° Mw¢ eviwdeg €eKTEAWVTAC OAEC QUTEG TIC OLAWOPETIKEG TPOVETElC kivnone / uia

OUYKeKpLUEvn npodeon kivnong;
. Ekavecg ouveldntn emtdoyn; Av vat, mwe EVIWOEC;
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3. H daokdha/ o 6GoKaAOC UIMOpPEL va XpNOLUOTIOLROEL évay Ttivaka orou Ba avaypddovtal ol aptbpol
mou ocuvdéovtal UeE TIG POOEoeLG Kivioewv. Av oL pabntég Eexdoouv mola mpdBeon kivnong

OUVSEETAL IE €Vav OPLOUEVO pLOUO pmopoUv va Souv ToV Ttivaka.

MNpoB<osLg kKivhong

Yrapyxouv edta Sladopetikeg mpobioelg kivnong. Kabe pia amod tg edtd StadopeTikég MpobEoelg
klvnong (aoknoelg kivnong) cuvdéetal pe €vav aplBud amo to éva péxpL to edtd. Otav n daokdla/ o
SA0oKaAOG Afel €vav OUYKEKPLUEVO aplBUO oL paBnTéG mpayuotonololv TV MpoBeon/daoknon Tmou
ouvlEeTal pe Tov aplBpd. Kabe yopeutng umopel va emdé€el mdoo xpovo Ba XpnoLUOTIOLROEL yla va
oAokANpwaoeL TNV doknon, wotdoo, otav n daockdla/ o dackahog met évav SladopeTikd aplOpd n véa
npoBeon TpEMeL va ekteAeoTel (akopa KL av Kamolog dev mpoAafe va “teAelwoel” TV MPonyoUUEevn
npoBeon).

#1. Otav n dackdaha/ o Sdokalog Aéel Tov aplOuo 1, emiAéyoupe os TOLO onpeio Ba €0TLACOULE KOl TO
owpa poag akoAouBel. EmAéyoupe To onUeio IOV €0TIA{OULE KAl KIVOULLOOTE PO QUTO TO CNUELO OoTOV
Xwpo. Otav ¢tavoupe og autod To onpelo, ouveldntd emiléyoupe Eva GAAO onpeio ylo va E0TIACOULE
KOl LETAKLVOULOOTE OTO VEO onpeio eotiaong mou emNé€aple.

#2. Otav n Sdaokdha/ o SAokaAog Tl Tov apBud 2, T0 oWHA HAC ETUAEYEL, KOL N TIPOCOXN KOG
0KOAOUBOEL. ZeKLVAUE va KIVOUAOTE HECA OTOV XWPOo. To owHa Hag Hag KateuBUvel o €va véo onpeio
UECQ OTOV XWPO.

#3. Otav n daockdha/ o SAaokalog mel tov apldOuod 3, otapatdpe. Juveldntd anodacilovps mote Oa
£eklvoou e va Klvoupaote Eava.

#4. Otav n daokdha/ o S&okahog mel tov aplOud 4 kKAvoupe pla otpodn mPog ta tavw. H apyn tg
Klvnong pag mpémet va yivel tnv (Sla otypny e Toug UTOAOUTOUG XOPeUTEC. OTav €vag XOPEUTNG
oano¢ooioel vo OTAUATACEL, OTAUATAE OAOL.

#5. Otav n daokdAa/ o daokalog mel Tov aplBpo 5 Eekvape va Kivoupaote Asg kal popouacte. Kabe
XOPEUTNHG UMOpPEL va epunveVoel TNV doBLopévn kivnon Stadopetika. (H kivnon pmopel va eivat pikpn
/UEeyaAn, HeydAng Stapkelag, cuvtopn KAT.)

#6. Otav n daokdAa/ o Saokalog el tov aplOuod 6, médtoupe. KabOe yopeutnc emiAéyel av Ba ECEL UE
OAOKANPO TO CWHA, I LE LEPOC TOU CWHLATOG.

#7. Otav n daokdla/ o aokahog meL Tov aplBod 7 oL XOPEUTEG eTUAEYOULY, 0 KOBEVAG EeXwPLOTA, TTOLOV
aplBud B€houv va ektedécouv. Otav Evag XopeUTAC eTUAEEEL TOV OpLlOUO 4, TIPETEL VA TTPOCEEEL v EXEL
eTUAEEEL TO (810 Kol KAMOLO¢ GAAAOG XOPEUTNG, YlaTl n Kivnon MpPEMeL va yiVEL TAUTOXPOVA ATO TOUG
XOPEUTEC.

MouGoLKA: Louotkn StadopeTikwy pubuwv Kat Udoug.

Amotedéouata: AVaKOAUTTTOUUE TO QITOTEAECUA TIOU UL OUVELONTH EmIAoyn kivnong, UETA amo éva
gpgdioua oto UUaAo, EXEL OTO owua Lac Kal otnv (apxn tne) kivnon uac. Madaivouue kat Suuouaocte
éva Sounuévo aptdunuévo ovotnua. Madaivouue va KIVOUUOXOTE EEKLVWVTAG OO OLOPOPETIKEC
TPOUETELC KIVNOoNG Kol Ao SLapopETIKA onUEla EKKivnong.
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Mé£pog 20: KAvou e e TO LUOAO HOG OUVELONTEG EMAOYEG EEKLVWVTAG JLa KLV OTOV XWPO
Kol e€epeuvolpe (15 Aentd)

2' UTO To SeVTEPO PEPOC TNC Aoknong n dackaha,/ o Saokalog:
e 7nTAel amd TOUG XOPEUTEC VO TIPOOCEEOUV TIWE EMNPEAlOVTOL TO CWHOTA TOUC, KOL N OvVaTvon
Toug, otav SokLpalouv SLadopeTkolC TPOTIOUC Va EEKLVIOOUV [ia Kivnon.
o Avadépel oe Tuxaia oelpd Toug aplBpolg mailovtag e Toug TPOTIOUC TTIOU UIMOpPEL val EeKLVNOEL
pLa kivnon.
e [allel pue Tov pubPO TG eVaAAYNG TWV apLlBuwy.

H Saokdla/ o ddokahog KaAsl £vav amod Toug XopeuTtéG va £pBel otnv Aakpn tng aibouoag Katl va
mapakoAouBnoeL TNV opdda. AUTOC 0 XOPEUTHG TWPA £ival 0 apyxnyog Kot Uropei va aAAG&eL Tov Tpomo
mou xopeleL n oudda pe to va Sivel Toug aplBuoug pe Toug omoloug emBupel va apyioel kal va
ouveyloel n kivnon tng opadac.

0O/n apxnyoc mpenel va okedTel TL PAEMEL OTO CWUOTA TWV AAAWVY XOPEUTWV KAL TTWE XPNOLUOTIOLOUV TOV
Xwpo. Me 10 vo SwOEL TOV OWOTO €MOUEVO APOUO pmopel va KAVEL TOV OUTOCXESLACUO TILO
evbladépovta yla toug Beatic va tov Souv, aM\d Kal ylo TOUG XOPEUTEC va TOV £EEPEUVAOOUV.
AMGToupe tov/TnV XopeuTA-apxnyo. Metd okedtdpaote Tt €ids 0 kabévag wg apxnyog, oAAd Kot Tt
Biwoe wg xopeutnc.

MOoUGLKA: LOUGLKN SLadopeTIKwY puBUWV Kal Uoug.

Zovroun (1n) kaBoplopévn napaotaon (25 Aentd)

AMAwVOUOTE OTOV XWPOo, 0 KaBEvag povog tou. H daokdla/ o Sdokahog Seixvel 6 avtikeipeva (ya
mapadelypa: okauvi, onpelwpataplo, kouBépta, kamélo, BIBAL0 KOUIK Kal oTUAO) Kot To TomoBetel otn
pEon NG aiBouoag. Me autd Ta avtikelpeva, cuveXi{oUE TNV PONYOULEVN AOKNON KOl GTAVOULE OE
€vav opadko autooxeSlaopd. O KABe XOpeUTAC UMopel va eTUAEEEL TIOTE B CUUUETAOYEL N} TOTE Ba
OTAUOTAOEL ylo va TP akoAoUBroeL Tov X0po. ETOL OL XOPEUTEG UIMOPOUV va. UTaivouv Kot va Byaivouv
Qo TOV QUTOCXESLAOUO OTOTE TO emBUPOUV. AGoKAAOL KAl XOPEUTEC Tou “ef€pyovtal” pmopouv va
BupnBouv evdladEpovia mpaypata yLa: T cuvepyaoia, tTn cUvBeon, TN XProN TOU XWPOU, TNV TEXVIKN
KATT.

KaBe xopeutng umopel va emidé€el To avtikeipevo pe to omoio Ba yopédel kol ekppdlel auth TNV
gTAOYN MOVO Yopelovtoc, Xwpic va mel KAtL mpodoptlkd. O xopOG MPOC TO QAVILKEIUMEVO KoL HE TO
avtikelpevo yivetal pe tn xprion Twv aplBpwy amd TNV mMponyoUuuevn aoknor. OL XOPEUTEG EMIAEYOUY
HOVOL TOUG TouC aptOuoug.

MpwTta XOpeUOUUE PUECO OTOV XWPO, META MOIPVOULE TO QVIIKELUEVO TIOU eTUAEEaE, XopeUouue pall
TOU, KOlL TO alprVOUE KATIOU 0TN HECN TOU SwHATIOU TPLV amopakpuvBoU e ard Tov Xwpo Tou Xopou,
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Il cuveXioOUE va XOPEVOUUE UE OTOXO va TIAPOUUE AANo avtikeipevo. H Saokdha/ o §AckaAog amAwg
TapakoAouBel.

JupBoulAn: xpnowuomololUe evlladpEépovia HEPN Yo va ONUOUPYNOOUUE Mo Yopoypoadilo Kat
XPNOLUOTIOLOUE Talvieg yia va BupnBoupe kal va cuAAEEou e evELadEpov UALKO XopoU.

Agv EMUTPETETAL VO TIAEL KATIOLOG XOPEUTHG AMEUBELOG VA TIAPEL TO AVTIKELLEVO TIOU €TLOUEL, TIPETEL
MPWTA va KvnBel otov Ywpo XwpLg TO aVIIKEIMEVO, HETA Hall e TO QVTIKEMEVO, KAl LETA va TO adnoEL.
Yrapxel n mBavotnta SUo N MePLOGOTEPOL YOPEUTEC va 0TOXEVOUV OTO (810 avtikeipevo. Bplokoupe pia
AUon xopevovtag Kal mpoonmaBoupe va SoUUE WG UMOPOUHE VO OVILLETWIIOOUUE TNV KOTAOTOON
Xwpi¢ va pAnooupe. Metd to TEAOC TNG AOKNONG, OAN N opdda culnTAsl TNV EUMELPLA TIPWTA WG
XOPEUTEG KOl LETA WG Oeatéc.

Mouotkn: pouaoikn dtadopetikwy pubuwv kat doug.

Amotedeouata: EUMeSWVOULE KOXAUTEPA TO VEO UALKO Tou udBaue UE TO va MaioulE, XOpoypapIKa,
uall tou. AvakaAUTTOUUE TN UN-AEKTIKN ETIKOWVWVIA UE TOUG AAAOUGC YOPEUTEC, KAl £EEPEUVOULE TN
XPHON OVTIKELUEVWV.

XaAapwpa (5 Aenta)

OL yopeutég oxnuatilouv €vav peyalo KUKAO Kol KAgivouv ta pdtia. Kwouv apyd kot xwpic Blo
S1adopa pepOVWHEVA ONUELR TOU CWUOTOG TIOU {NTAEL N SackdAa/ 0 SAOKOAOC. SUYKEVTPWVOMOOTE KOl
0Lo0aVOLOOTE TO CWHA HAG HETA TO HaBnua xopoU. Kivoluoote pog SLadopeTIKEG KATEUBUVOELS Kol
oe dladopetika enimeda.

MOUGLKNA: LOUGLKN LLE XOUG TPEXOUEVOU VEPOU

AroteAcouata: SKEQTOUAOTE TO OWA UOC UETA TO UATNUA EVW KIVOUUNOTE.

TEAOX ATAAIKAXIAX
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