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TitAog ENA AHMIOYPI1KO MAGHMA XOPOY

Opada Mewtr opada

Opada kowvou EVAALKEG ME TIEPLOPLOUEVN KLVNTLKOTNTA.

ApLOOG CUMETEXOVTWV 18-22

Awdpkela 1.5 wpa

2UuuBouAéc:

1. KaAo eivat va opioouue Eva cuvoAo
Kavovwy yLa thv ouada (UITopouuE va
BaAouue tnv ouada va opioel Touc
KOtVOVEG).

2. KaAo eivat va éxouue €vav Bonto av n
ouada givat ueydaAn.

3. OL YOPEUTEC EyouV TNV EUKaLpia va
pEpouV TN SLKN TOUG UOUTLKN YLa Vo
xpnotuormownBei atnv tdén.
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AAvodwth avtibpaon/ aAAnAenidpacn (10 Asntd)

ZeKLWVAE TIOAU KOVTA 0 £vag 0ToV GANO, OTPEPOVTOC TNV TPOCOXI LA oTNV avarvor). Av eival duvato,
Baloupe éva XEpL OTOV KOPUO TOU ATOpOoU ota SefLd pag, evOappUVOULE TOUG CUUETEXOVTEG VOl
OVATIVEOUV PECO OTO XEPL. XPNOLUOTIOLWVTOC TNV avarvon wg Baon yla kivnon, evBappuvoupe oAU
OPYEC, ULKPEC KLVNTOTIOLNOELG KAL LETA, OV 0UTO gival Suvato, tn Snuloupyla evog cuvexoug KUKAoU (av
Ol CUUHETEXOVTEG SEV UMTOPOUV VO AKOUUTII|OOUV 0 €VaG ToV GANO Sev Melpalel). ZeKIVAUE pia
oAuoldwtr avtibpaon Kivnong o mepvael omod To £va ATOHO Tou KUKAOU 6To AAAo, KaAd sival va
OVTLOPALE TIPAYLLOTLKA KOIL OTITIKAL KOL CWHATIKA, av SoUUE 1) atoBavBol e kamola Kivhon Umopou e va
TNV NMEPACOUUE OTOV SLMAQVO LG (LEPIKES POPEC UIMOPEL VO TTEPVAVE TIOAAEC KLVIOELG OTTO TOV EVOV
oTov Ao péoa oTov KUKAO).

AmoteAéouata: (Eotaua o€ KUKAO

AvtiAnyn tov xwpovu /Népacpa tng KAwotn¢ (threading) (10 Asmtta)
MNapapéVOUpE 08 KAELOTO KUKAO, EEKLVAE IE TO VO TIOPATNPOULE TOV XWPO KoL LEYOAWVOULE TOV
KUKAO. Metd {wypadi{ouple TOV XWPO, KAVOULE OKOMA TILO LEYAAO TOV KUKAO, KOL OTN CUVEXELA
OUTAWVOUE TA XEPLA VLA VAL TILAGOU UE TIPAYHATO I GavTalOpooTe OTL TTEPVALE TO CWUO LOG LEoa Ao
onpeia Tou Ywpou Kot otadlakd Byaivoupe amnod Tov KUKAO (UmopoUE va emavoAdBoupe).
EEEALEN: BATOULE TOUG CUMIETEXOVTEG VA SNLLOUPYHOOUV £VaV 0wpO E TA TPAYULATA TOUG OTOV XWPO,
KOLL LETA, XPNOLLOTIOLWVTAG TNV O TOU MEPACUATOG TNG KAWOTNG (threading), davtaldpacte To cwua
Vo TIAEKETAL LECA OTA AVOLyLATO KOL TLG TPUTIEG Kol EVOEXOUEVWG TTpooTiaBoU e va Kabopiooupe
MEPLKEG KLV OELG.
AmoteAéouata: (Eotaua

Ntouvéta neplopiopot / Enadn (10 Asnta)

Ye (euyapla eTAEYOUE TO (610 onUEio 0TO UMPATOO H TO XEPL KOLL TOL EVWVOUE HE AUTO TO GhUELO.
ZeKLWVAE TIOAU 0pyd Kol ormaAd Vo KIVOULALOTE oav {euyApL XwPLG TTOTE val XACOULLE TV emadn),
EVOEXOUEVWC KUALOUOOTE TPLYUPW, LETPWVTAC KOL LETAKIVWVTAC TNV eTtadn Léoa oToV XWwpo.
ArmoteAéouata: AUTooxedLAOLOG

ZTOHOTAE TOV XPOvo (10 Aemta)

AnpLoupyoUE pia AoKnon TToU AELTOUPYEL TOOO LE TNV aKlvnola 600 KOl e TNV Kivnon: TIPEMEL va
£0TLALEL OTNV aKPLPH Kal Apecn Kivnon. XpnoLUOTIOLOUE OVOLYXTEG 0ONYIEC WOTE OL CUMETEXOVTEG VAl
Snuoupynaoouv tn Sikr Toug ekdoxn TG eumelpiag kivnong. Ta Saxtula tou 6e€lol xeplov Eekvouv va
KLVOUVTAL. ZEKWVWVTAG Ao auTo, Ywplloupe TNV opada o TPLASEC N TETPASES, avOAOYywCE To HEyeDOG
™G opadag ko 6An n opdda Eekvael va Kiveital pall LEoa 6TOV XWPO TPOKELMEVOU va Bpouv pia
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molotnTa Kivnong yla 6Aoug kat va evBappuvBoulv va xopéPouv

poadl. AvaAOywG To TOCO KOVIA UIopouV va elval, TpooBEToupe aAAQYEG OTN LOUGLKH OTN LEDN TNG
Klvnong péoa otov Ywpo

AnoteAéouata: ApSpowaon

Itapdatnua, Apaon, Kivnon / Eotiaon (10 Aenttd)

Ye {euyadpla, TO £va ATOWO TOELOEVEL TTPOG TA EUTMPOC KAl E0TLALEL KATIOU, OTAUATAEL, 0 SEUTEPOC
XOPEUTNG KLVELTAL, TIPOCTIEPVAEL TO TIPWTO ATOMO Kot aAAALeL To onpeilo eotiaong. O xopeutng 1 Kveital
UTpOOoTA ard Tov XopeuTr 2 Kal aAAGleL Eava To onpelo eotioong, Kot ouveyilel LEXPL TO TEAOG TNG
aiBouoag.

E&€Ai1€N: umopoU e va mpooBEooupe Kivnon ota XEpLa 1 vt SWOOULE pia Kivnon pe to kKedpaAt tou Ba
TPETEL VA TNV OAOKANPWOOUV oTaSLaKA OTIWG KLVOUVTOL LECA OTOV XWPO, LA TIOPASELY A KOUVWVTOC
T0 KePAAL oo o aplotepd TPogG ta Se€La.

AnoteAcouata: Taéidt

MnAokapiopa/ Mowdtnteg (10 Aemtd)

XpnolpomoloU e T kaboplopéveg odnyieg mou mailouv e TIG MOLOTNTES Kivnong Kal ou Aettoupyolv
LLE TLC KLVAOELG TOU KABE atdpou, aAAd O €Va CUYKEKPLUEVO OUASLKA CUYXPOVIOUO, VLo TEGOEPQL
METPAHATO TIPOOTIOO0UE VO ALWOOULE, VAL TIECOULLE YLOL EVOL LETPNA, VO KOLTAE UMPOOTA yLol €L
UETpAMATA.

AnoteAéouara: dSnutoupyio akoAouvdiac

Awjynon (30 Aentta)

XpNnoLUoToLloU e TN 81K pag epmelpia (oL ekmatdeuTtég) Kat ypadou e pia meptypadn Tng, T
Slopaloupe otnv opdada aAld poomaboUpe va eppunveloupe Beatplkd Tic AEEELC WOTE va PUrtopolvV va
KOTAAGBOUV OL CUMLETEXOVTEG TO cuvaloOnua i TN CWHATIKOTNTA TG LoTopilag. Mmopouv UETA va
okedtolv 3-4 onueia ou Egxwpilouv kat va uloBeTrioouV €va cuvailodnuoa 1 pia kivnon mou Bswpolv
otL BonBaeL otnv iynon ¢ otopiag. Meta StaBalouvpe Eova TNV LOTOPLA E TOUG CUMUETEXOVTEG
Tiow pag, oav yopwdia.

AnoteAéouata: Nwg Balouue JeatpikoTNTA OE Uic Epunveia.

TEAOZ AIAAIKAZIAZ
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