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JtoyoL:

Epxouaote o€ enopn):

1. Me to owua pacg
2. Me aAdouc xopeuTéc
3. Me tov ywpo
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N'vwpiloupe tnv opdda og KUKAO (5 Aentd)

KaBopaote oto matwpa o€ KUKAO. OL XOPEUTEG CUGTHVOVTAL AEYOVTAG TO OVOUA TOUC Kal, av viwBouv
TNV avaykn, potpalovral KATL Tou BewpolVv OTL gival onUavTIKO va EEpeL n opdada Kal Tiou oxetiletal pe
TO pHadnua xopou.

Zéotapa & yvwpLpia pe toug cuvepyarteg (10 Aenta)

OL xopeutég kivouvtal / autooxedlalouv péoa otov xwpo. H ekmatdeutpla AE€L To dvopa VOGS Ortd TOUg
XOPEUTEC. AUTOC/1] TTAYWVEL, OL UTIOAOUTTOL XOPEUTEG XALPETAVE TOV TIAYWUEVO XOPEUTH KOl
gnavalapBavouv to 6voud tng/tou duvatd. EmavalapBavoupe Pe OAOUG TOUC XOPEUTEC.

Mouatkn: XopeuTikn LLOUTLKN

AnoteAcouara: padaivoule ta ovouata OAwV Twv UEAWY THE ouadag.

NvwpLpia pe Tov Xwpeo tou xopou & o £vag e Tov aAdo naywvovtag (15 Aenta)
OL xopeuTEg Kvouvtal / autooxebldlouv péoa otov Xwpo. H ekmaldeltpla XTUMAsL maAapdkLa, 6AoL ot
XOPEUTEG TIOYWVOUV.

APXIKA oL XOPEUTEC SnLloupyolV To S1KO Toug aywpa. MeTd n ekmaldeltpla anodacilel TL eidoug
maywpo Ba elvol: ULKpO, HEYAAO, AKOUUTIWVTAG TO MATWHA pe 1/ 2 / 3 onpela Tou cwpatog. Evw
KWVOULOOTE HECQ OTOV XWPO, OTAV OTAUNTAEL N LOUCLKY, KAOe YopeuTn¢ Pplokel éva Teuyapt, Kal
TIaywvouv pall: ToAU KovTd 1 AKOUUMWVTAG onueia cwpatog (anodacilouv povol toug 1 anodaocilel n
eKTALSEVTPLA) A OIMAWG ALWVOUV 0 £VOC TIAVW OTOV GAAO SNLLOUPYWVTACG £VO CWUOL.

Mouatkr): €vtovn YopeUTIKI) LLOUGTLKN / YPrYopo TaVYKO

AnoteAéouata: avakaAUMTOULE TOV YwWPO Kivnong Kat Tou¢ AAAOUG YOPEUTEG EV KLV OEL

Nvwplpia o Suadeg pe cwpatikn eradn (15 Aentad)

OL xopeutég Soulelouv o Suadec. AmAwvovtal oTov XwpPo ot SuAdeg, aUTOOXESLOOUOG AP,
oulnNTAape Pe tnv opada.

Ta patia eivot KAELOTA KL €XEL 0 €vag TNV TTAATN TOU 0TNV MAATN Tou GAAoU (av autd Sev yivetal,
Bpilokoupe éva Ao onpEiO TOU CWHATOC VO OLKOUUTIF|OOUE)

A. ApxiZouv va kwvolvtal ehadpd kot amald padl, xwpic va amopakpuvBouyv amd To §1kd Toug LEPOG.
Ol xopeutég mpoomabouv va atoBavBoulv:

*0 évag tn Bepuotnta tou dAAou

*Ta onuela emodng

*TNV avarmvor Tou dAAou PEow TNG TAATNG

B. MeyaAwvoupe tnv kivnon, viwBovtag Tnv alhayn Twv cnueiwv emadng otnv mAAT.
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I Naifoupe pe to Papog, Palovrog neplocdtepo/Alyotepo Bapog otov aAlo yia va SoUpe Tt Ba cupPet:
EEKLVAE VO KIVOULOIOTE PECA OTOV XWPO. EVw KvoUUaoTE SNULOUPYOUE TIOLKIAL LE TO VA KLVOU LOLOTE
otaBepol og éva onpeio kal/n LEoa oTov XWPOo MPoG SLadopeTIKEG KOTELBUVOELG Kal SladopeTikA
emnineda. 06nyoLpe/ akohouBoUpe Ywpig va LAGHE, armAwg viwBoupe o évog tov GANo va odnyel.
AmoteAéouata: eEEPEUVOULE TIC KIVIOELS KAL TO CWUX UG KHTWCE KAl AUTEC ToU {EUYapPLOU LG,
ViwdoulE ao@aleic autooxeSLAlovTac UE TH OWUATIKY ETTAPN, EXOUUE TN SuVATOTNTA VO OKEPTOUUE
OWUOTIKA KO KLVNTIKG OTOLYE(Q, OTOLYEID YWPOU KAl KOWVWVIKA/CUVALOTNUATIKA OTOLYELA.

Aopnpévn AcKNON: YVWPELULLO LLE TO CWHO oG LEoa oTtov Xwpo (20 Aemtd)
ATAWVOUOOTE OTO KEVTPO TNG aiBoucag KoTwvTog UmpPootd, emavalaufavouue T ¢pacn 4 popeg,
otpodn %, EEKLVWVTOG TPOG TA EUTIPOG, TIAAL, TILoW, TAAL.

OL xopeuTEC Balouv Ta XEPLO TOUC OTA yovaTa KL 0TV aUTo gival Suvatod Auyilouv ta yovata. Me 1o
Oetl xépL xaibeVOUUE TO APLOTEPO ATIO TOV WO PEXPL TOV KOPTIO KAl LETA KAVOULE TO (610 UE TO
oplotepo XEpL oto Sefl. AMAWVOUUE UIpooTa Kal Ta SUo xépla. Avoiyoue to otrBog, e Ta Xépla oTo
TAAL. KlvoUHaoTe TIpoG T EUMPOC. STEKOUOOTE aKivnTOoL (CTAUATAME) KOL YUPVALE TO TTAVW UEPOG TOU
OWHATOC pag, ¥ mpog ta de€la (oav va kavoupe otpodn). Tupvae % mpog Ta aplotepd LE OAOKANPO TO
CWUO KOL OTO TEAOC KOLTAUE TIPOG TNV avTiBetn KatevBuvon. Emavalappavoupe oAokAnpn tn dpdon
KOl OTOHOTAWE KOLTWVTAG IPOG TNV KATeBUvVON amo Tnv omnola ekvrioape, LETA amno 4 emoavalnPelg.
MéBoboc SibaokaAiog: Stddokoupe TNV KABE Kivnon Eexwplotd (Aé€eLg: xaidelw, amAwvw, avolyw,

KWVOULLOLL TTPOG TA EUMPOG, OTAUATAW, OTPIBwW, yupvaw) Kat Snutoupyolpe pio oAokAnpwpévn dpaon.
OL XOPEUTEC UIMOPOUV VO KAVOUV TN SLKI TOUG XOPEUTLKN MeTAdpacT. Av OAOL OL XOPEUTEG EEPOUV TN
dpaon pnopoLv va tn xopEPouv oTo S1KO ToUG TEUTO Kal puBud. Adou xopePoupe Tn GpAach LEPLKEC
dopég, mpoomabolpe va Bpolpe éva TEUTo/pubuod yia tnv opada.

Mouotkrn): ue Evtovo puduo kal UETPLO TEUTO

AnoteAéouara: padaivouue kot SUUOUAOTE Ui Sounpuévn ePAacn xopou, UITOPOULE VO TN XOPEWOUUE
TIPOG SLUPOPETIKEC KATEVTUVOELC, GUVEPYA{OUAOTE yla va BpoUue évav puduo yla tnv oudada.

NapaAAayég tng acknong 5 (20 Aenttad)

(Emidéyoupe 1 A 2 mapaAlayEg mavw ot omnoieg va SouAéoupe)

Xpnolpomnouwvtog Tov i8lo cuvduaoud oL XopeuTég Snutoupyouv / cuvBEtouv tn Sk Toug ppdon
XPNOLLOTIOLWVTAC TLG EEXWPLOTEG KIVAOELG Ao Tov cuvduaouo mou £pabav: aAhalouv tn oslpd, Tov
CUYXPOVLOWO, TNV KatelBuveon KAT. OL XopeUTEG Snpoupyolv/ cuvBétouv tn Sk Toug ppdon pe Bdaon
™V apxikn dpaon, SouAsvovtag o {euydpLa e ToV Evav va KaBpedTilel TIG KLV OELS TOu GAAOU.
Adlepwvoupe xpovo yla va e€epeuvrnooue, va Boleutol e kal vo e€aoknBolpe otn véa ppdon. (av ot
XOPEUTEG VIWOOUV QPKETH) AUTOTIENOLONON HIMOPOUV AKOUA VA TIAPOUGLACOUV TA VTOUETA TOUG OTNV
UTtOAouth opada). 2To EMOUEVO HABNUA, I AV EXOULE OPKETO XPOVo, aAAdlou e (euyadpla.
*Aokipaloupe SladopeTIKA €8N LOUGCLKAG, KL AVOKAAUTITOULE TIWGE N LOUGCLKN EMNPEATEL TO XPWHQ, TN
SuVaLKH, TO TEUTIO Kal TOV puBUO TwV KIVAOEWV.

*AouAeloupe og {euyapla Kal tpoonaboU e va POCOECOUE CWUATLKN EMAdI) OTA VTOUETA.
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MOUGLKRA: LOUGLKN TAVYKO, LOUGCLKA XwpPLg €vtovo puBuod, apyr Kat AupLkh.
ArmoteAcouata: ol YopeUTEG SOUAEUOUV OTn ouVBEDN 1 TNV CUVEPYaAOTia LiE Evav aAAo YopeuTh N
SoUAgUouV mavw otn LoUGLKOTNTA, SOUAEUOUV MAVW OTI oUVEPYaoia o (eUydpLa/IiE OWUATIKN ETTAPN
avadoywc tnv napaddayn mouv emAgéaue.

XaAapwpa (5 Asmtd)

OL XOpEeUTEC elval o€ €vav PeYAAo KUKAO, LE TA LATLO KAELOTAL.

Zlyd olyd Kol xwpig mieon kouvave Stadopa onpeia Tou CWHATOC (AMOUOVWOELS) TTOU A€EL n
ekmaldeuTpLa. NUWBOUUE KAl CUYKEVIPWVOLOOTE TTAVW OTO CWLA LETA Ao TO Hadnuo xopou.
KwoUpaote mpog SLadopeTikég KateuBUVaoeLg Kot StadopeTika emineda

Moualtkn: Houaotkn vepou

Amotédeoua: e0TLA{OUUE KAl OKEPTOUAOTE TO OWUA UETA ATTO TO UAdnUa EVW KIVOULAOTE.

TEAOZ AIAAIKAZIAZ
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